MAT & HELSE

Ingen er i tvil om at det er viktig & spise sunt. Glad i Mat har som tradisjon
a skrive om helse og mat. N4 retter vi fokus mor tennene, og gir noen prakiis-
ke rid for hvordan du kan fa hvitere tenner, og unnga tannkjettsykdommen
periodontitt. God tannhygiene bidrar til at du unngar 4 fi sykdommer i mun-
nen. De vil redusere din matglede.

Like vikig som det er 4 spise gode
méltider er det 4 sorge for god
tannhygiene,

- Vi er vel alle vant med & pusse
tennene etter frokost, og for vi lep-
ger oss. Videre pleier jeg 4 anbe-
fale 4 bruke tannstikker, eller tann-
trad, for 4 flerne matrester som
har samler seg etter et mltid. Der
bidrar til & bevare dine tenner, gir
det frisk pust og skaper en folelse
av velvere, sier tannlege Olaug
Egeland (32) som er daglig leder
for Tannestetisk Senter AS som
eier og driver fire tannlegeklinik-
ker i Qslo.

Hvite tenner

Stadig flere blir oppmerksom pd
at det er mulig 4 gjore tennene
hvitere i form av bleking. — Tenne-
ne vil over rid g4 fra 4 ha sin ori-
ginale hvire farge ol 4 bli “gule”...
Det er naturlig ndr man spiser
mye god mat og nyter den i
kombinasjon med kaffe, e,

cola og vin. Det fine med

de nye blekingsteknik-

kene er at rennene
via en rask be-
handling hos

tannlegen el- |
ler | form av
hjemmeble-
king gjenvinner
en hvitere farge,

forteller Egeland.
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— Rene tenner vil ogsa gi innerykk
av 4 vaere hvitere. Borst tennene
morgen og kveld for a fierne bel-
egg og for 4 tilfore fluor. Bruk en
myk tannberste, clektrisk eller
manuell. Det er en misforstaelse
at man ma pusse hardr for 4 fa
rene tenner, Tvert imoe, hard pus-
sing ferner ikke mer belegg, men

for denne skjulte folkesykdom-
men, fortserter tannlegen vir.

~ For kronisk tannkjettsbeten-
nelse er en lidelse som i varierende
grad rammer oss. Sykdommen gir
vanligvis meget svake symptomer
og er sjelden for 30-3 5 ars alder.
Selv uten hehandling vil sykdom-
men ikke glerne fa konsekvenser

kan pi t kader. Og emalj
far du ikke tilbake.

Tannkjettsykdom

Stell tennene godt og hold er aye
med tannkjetter. — Et sted mellom
250 500,000 i Norge lider av
periodontity, tannkjertbetennelse.
Det er positive at der nd diskuteres
om det skal etableres en refusjon-
sordning via det offentlige for at
flere skal £4 rask " ’
behandling

for men 5-10% av be-
folkningen vil uten behandling
oppleve 4 miste flere renner i lopet
av liver hvis tilstanden ikke be-
handles. Noen ytrerst fa vil kun-
ne bli helt tannlose. Siden syk-
dommen vanligvis utvikler seg
UICT SYmptomer som pasientene
selv kan oppdage, cr dot viktig
at vi rannleger regelmessig under-
saker voksne for 4 kartlegge tid-
lige: tegn il periodon-
ritr. Her vil ridlig
behandling

nesten alltid vare enklere, rimeli-
gere og gi et bedre og mer varig
resultat, Dette sier Per E. Gjermo,
som er spesialist | periodontitt.
Den utlesende Arsak il perio-
dontitt antas 4 vaere den normale
bakeerieflora | munnhulen | form
av bakeeriebelegg, plaque, pi
tennene, Slike bakrericbelegg finnes
| varierende mengde hos alle men-
nesker, men vi reagerer forskjellig
pa derre. Det kan skyldes varia-
sjoner | immunforsvarer, arv, gene-
relle sykdommer, royking, emo-
sjonelt stress eller medisiner som
kan veere gitt for andre tilstander.

Kantroli gir trygghet
Sykdommen kan utvikle seg for-
skiellig. T de fleste tilfelle har den
en kronisk karakrer med meget
langsom forverring av tilstanden,
og er som regel mer eller mindre
jevnt fordelt over hele tannseret,
Giennom bruk av rontgenfoto-
grafering vil slik utvikling kunne
avslares. Bare i sjeldne tilfelle vil

utviklingen av periodontitt
kunne pavises over kor-

tere tidsrom enn
3—5 ar. Imidlertid
finnes der rilfelle
50 tvikler seg

L meger raskt, ofte

bare ved enkelte
tenner, Noen
ganger kan en
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= God tannhelse er viktig for & sikre deg den vﬂﬂ#.!uﬁnu_nﬁ_u@;
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med lege Eva Cathrine W;

sier tannlege Olaug Egeland. Her
slik form for periodontitt ogsd retter seg | forste rekke mot de
ramme alle tennene, bakrterier som fordrsaker sykdom-
— Dia er urvikling alltid meget men. Dette vil | praksis si grundig
rask og det er viktig 4 raske f4 be- kanisk ing av L Of-
handling hos spesialist, sier Per E. 54 innunder tannkjettranden i de
Giermo. tilfelle sykdommen har bredt seg
Diagnose og behandling av i dybden. 1 enkelte tilfelle ma man
periodonritt er sterkt avhengig ty til kirurgiske inngrep for 4 skaf-
av der kliniske bildet, pasientens  fe seg tilgjengelisher tl de omrade-
alder og generelle helsetilstand. ne som ma renses. En systematisk
~ Er du usikker pd om du har behandling av periodontitt hos
tannkjentbetennelse bor duta ko inennesker med de flesce renner
takt med tannlegen. Ved dsepa dilstede vil uansett ta tid og derfor
rentgenbildene tare med drs mel-  ogs# bli kostbar. Honorar for be-
lomrom, vil tannlegen kunne gi handling av periodontitt vil imid-
et godt grunnlag for & bedemme  lertid bt gjenstand for delvis refu-
utviklingen over tid. sjon fra folkerrygden.
Behandlingen av periodontitt Av avgjerende betydning for det
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langsikrige resultat av behandling-

~ Din tannlege eller en spesia-

en er at pasi far informasj
om, og opplering i, hvordan han
selv kan forebygge tilbakefall,
Dette bestdr | hovedsak i daglig
meget grundig renhold av renne-
ne, Pasienter som har hatt syk-
dommen, ma antas 4 vaere | risiko
for & £ den pd nyut sa lenge de
har tenner | munnen. Regelmessig
oppfelging med kontroll og ny
rensing ndr det er nedvendig, er
derfor viktig. I moderne tann-
kjettbehandling inngar ogs4 in-
formasjon om risikofakrarer som
fieks. reyking, og eventuell pa-
virkning for 4 redusere risiko-
faktorene,

list § peri itr vil kunne gi deg
yiterligere informasjon om din
tilstand spesielt, og om hvilke be-
handlingstiltak som kan vaere
akruelle, anbefaler Gjermo.




